ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2ΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


ΩΡΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ / ΤΑΞΕΙΣ

1η
08.15 – 09.00
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

2η
09.00 – 10.40
ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΟΛΥ-


ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ


ΙΛΙΑΔΑ
ΜΠΑΣΚΕΤ ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ


ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
ΒΟΛΕΪ  ΚΑΘΙΣΜΕΝΩΝ 



ΓΚΟΛΜΠΟΛ




ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 30Μ. ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ



ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 15Μ. ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ




ΔΡΟΜΟΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΜΕ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΑΚΡΟ



ΡΙΨΕΙΣ ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΤΗ ΘΕΣΗ



ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΜΑ



Δ΄- Ε΄- ΣΤ΄
Α΄- Β΄- Γ΄


ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

3η
10.00 – 10.45
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
4η
10.45 – 11.30
ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΟΛΥ-


ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ


ΙΛΙΑΔΑ
ΜΠΑΣΚΕΤ ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ



ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
ΒΟΛΕΪ  ΚΑΘΙΣΜΕΝΩΝ 



ΓΚΟΛΜΠΟΛ




ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 30Μ. ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ



ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 15Μ. ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ




ΔΡΟΜΟΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΜΕ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΑΚΡΟ




ΡΙΨΕΙΣ ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΤΗ ΘΕΣΗ



ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΜΑ



Α΄- Β΄- Γ΄
Δ΄- Ε΄- ΣΤ΄


ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

5η
11.45 – 12.25
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ


ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ



Α΄ - Β΄- Γ ΄
Δ΄- Ε΄- ΣΤ ΄

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

6η
12.35 – 13.15
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ


ΕΠΙΣΚΕΨΗ
ΜΠΟΤΣΕ
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ



ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
ΜΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΕΦΑΑ


Δ΄- Ε΄
 ΣΤ΄
Α΄- Β΄- Γ΄

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

7η
13.25 – 14.00

                 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ



                   ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ


Α΄ - Β΄
Γ΄ -  Δ΄
Ε΄ - ΣΤ΄
